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VOLLEY Ricominciati alla Ghirad% gli allenamenti degli orogranata agli ordini di Totolo, il vice di Piazza impegnato con la nezionale russa

Ricardo: «Sisley ringiovanita ma da corsa»

Treviso

{al. mar.) Dopo la pausa di
Ferragosto, ricominciano oggj
gli allenamenti della Sisley ne]
fresco delle palestre della Ghi-
rada: tra sedute di pesi, eserci-
zi di preparazione fisica e alle-
namento con la palla.

Finora tutto procede tran-
quillamente, nonostante l'as-
senza dell'allenatore Roberto
Piazza impegnato come vice di
Daniele Bagnoli alla guida del-
la nazionale russa: dopo essersi
assicurata la partecipazione ai
Mondiali 2010, il duo italiang
dovra guidare la rappresentati-
va agli Europei di Turchia il
prossimo settembre.

Piazza ha fatto un salto a
Treviso la settimana scorsa,
ma € stato un vero blitz: & arri-
vato lunedi in serata, ha diretto
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Ricardo, uno dei veterani della nuova Sisley

ghi allenamenti del martedi, poi
& ripartito. La sua assenza, pe-
rd, non & un problema: al suo
posto c'e il vice Tomaso Totolo,
che inaugura la sua terza sta-
gione con la squadra neroama-

ranto. _
«Mi piace la nuova strada in-

trapresa dalla Sisley - spiega il
tecnico veronese -. Penso sia
un progetto ambizioso, perché
proiettato nel tempo: molti dei
ragazzi che compongono la
squadra provengono dal setto-
re giovanile: adesso finalmente
hanno la grande chance di tor-
nare qui, nel posto dove sono
cresciuti, per dimostrare le lo-
ro qualita ed emergere. Dove-
vamo voltare pagina, servivano
un nuovo entusiasmo ed ener-
gia: credo che ci siano le moti-
vazioni necessarie. Questo
gruppo ha notevoli potenziali-
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ta, noi cercheremo di svilup-
parle al massimo. 11 lavoro di
queste prime settimane & signi-
ficativo, non solo per la prepa-
razione fisica: dobbiamo co-
struire anche la chimica dello
spogliatoio, ¢ fondamentale se
vogliamo diventare una squa-
dra. I! nostro obiettivo & quello
di dare il massimo, scendere-
mo sempre in campo agguerri-
tin. . :

Un altro reduce della scorsa
stagione @ il brasiliano Ricar-
do. Dopo un'estate trascorsa
nel’ proprio Paese, & tornato
nella Marca con la volonta di
voltare pagina, e cancellare le
delusioni dell'anno passato.

«Se guardiamo all'etd media
della squadra ci siamo ringio-
vaniti ma secondo me siamo
comunque competitivi. Noi
vecchi, cioé la spina dorsale
della squadra con me, Fei, Fa-
rina e Papi, avremo un ruolo
fondamentale. Dovremo essere
capaci di alutare i giovani ac-
quisti a trovare la strada giu-
sta, a non abbattersi di fronte
alle prime difficolta. Ecco, que-
sto & l'aspetto importante: dob-

biamo trovare tutti insieme il

nostro percorso fin dai primi
giorni, gettare le basi per una
stagione in cui vogliamo emer-
gere; poi il tempo dira in quale
modo. Sono fiducioso e carico,
mi pare che lo siamo tutti qui,
Questa Sisley € una formazione
di valore, ma lo dovremo dimo-
strare sul campo, in ogni occa-
sione», '



