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Volley: la Sisley si allena

con lo sparapalloni

«Giocatori entusiasti»

Sichiama Winshot il nuovo acquisto del-
la Sisley, sceso in palestra ieri mattina per
la prima volta in Ghirada: un vero e pro-
prio... braccio armato. Non & un giocatore,
ma una macchina «sparapalloni» che po-
tra allenare la ricezione e la difesa, punti
dolenti della
passata stagio-
ne orogranata
Un marchinge
gno (realizzato
per  Globus
Sport) che puod
simulare la

»

oppure flottan-
tie gli attacchi

dell’avversa- Totolo con lo «sparapalloni»

rio variando

velocitaeango-  §j chiama Winshot

lazione. «Una

buona macch il nuovo macchinario
na cne aiutera .
molfo la squa-  Apparso alla Ghirada

dra ad allenar-

battute al salto .__‘ _‘ L

si sulle ripetu-
te — ha spiegato il vice coach Tomaso To-
tolo — con costanza sulla tecnica, ma an-
che a contrastare la bordate che alcuni av-
versariscagliano in battuta. Adesso la stia-
mo provando, vedo i giocatorientusiasti».
E il primo a volersi sottoporre alla mac-
china ieri mattina dopo I’allenamento fisi-
co con il preparatore Grigoletto é stato Sa-
muele Papi che si é fatto scagliare addosso
un cesto di palloni shagliando davvero po-
co, sollevando il dubbio su da che parte
del campo campo fosse la vera macchina...
Sotto poi anche gli altri ricettori: i liberi
Farina e Vanin, gli schiacciatori Cuda e
Maruotti. Intanto si chiude oggi la secon-
da settimana di preparazione. La prima
amichevole della nuova Sisley si terra ve-
nerdi 4 settembre alle ore 16 al Palaverde,
porte aperte e ingresso libero, contro i
campioni d’Ttalia di Piacenza. (em. sp.)




