Quotidiano

Diffusione: 18.969

Lettori: 151.000

la tribuna di Treviso

Direttore: Alessandro Moser

16-GEN-2010

da pag. 46

Derby dello spritz: pasta a colazione

La Sisley per la prima volta in campo alle 12, orari e dieta stravolta

SISLEY: COME Tl PREPARO IL MEZZO0GIORNO
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Inizio riscaldamento
Sisley-Marmi Lanza

IN PANCHINA
Rob Bontje
ha recuperato
esara
a disposizione
contro lasua
ex squadra

Sara una novita assoluta
per il campionato italiano:
giocare all’ora dello spritz
sta diventando una situazio-
ne abituale per il campiona-
to di basket, in casa Benet-
ton non cifanno quasi piti ca-
s0, e anche il calcio ormai si
dovra abituare visto I'enor-
me «spezzatino» che la Lega
Calcio ha in serbo per il pros-
simo anno.

Domani tocca al yolley con
il derby veneto Treviso-Vero-
na in programma proprio al-
lo scoccare delle 12, una gara
spostata non tanto per esi-
genze televisive ma per la
concomitanza della partita
di basket Benetton-Teramo
che cosi sposteranno I'inizio
alle 19.15.

Probabile che qualcuno
del pubblico arrivi con anco-
ra il segno del cuscino in fac-
cia, rischio che non corrono
invece i giocatori della Si-
sley a cui & stato ripetuto
spesso in questa settimana il
«decalogo» da rispettare.

Innanzitutto 1’ora delle
«nanne» stasera dovra esse-
re anticipato, e vista la quan-
tith di interisti in squadra,
dopo Bari—Inter in tivil sara
gid ora di spegnere la luce.

Sveglia al mattino presto, co-
lazione abbondante con car-
boidrati e proteine (vietata
la colazione da bar, con cap-
puccino e brioche) meglio se
un bel piatto di pasta con
olio e grana. La Benetton ba-
sket solitamente effettua in
mini-ritiro quando si gioca a
mezzogiorno «cosi nelle gare
casalinghe riusciamo a con-
trollare la sveglia e standar-
dizzare la colazione che di-

venta un vero e proprio brun-
ch — spiega l'assistant gm
Massimo Jacopini— e poi an-
diamo al Palaverde per risve-
gliarci muscolarmente».

In casa Sisley in questa ine-
dita gara mattutina ognuno
fara colazione da sé e poi alle
10 ritrovo al Palaverde per
seduta tattica con video del-
Pavversario e poi piccolo
break con integratori e bar-
rette per compensare una co-
lazione magari non ottimale.
Dopo la partita, per pubblico
e giocatori sotto la Gradina-
ta Nord la Sisley in collabora-
zione con Negroni e Zonin,
offrira lo spritz. Il pranzo?
Ognuno dove vuole.

(Emanuele Spironello)
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